
Minimální preventivní program – krátkodobé aktivity 2013-14 

 

Programy pro jednotlivé věkové skupiny . 

 

Doporučené programy jsou pro jednotlivé věkové skupiny. Lze je realizovat formou interaktivních 

besed s odborníky, mohou být součástí dlouhodobých programů, projektů nebo mohou být 

realizovány zařazením do osnov jednotlivých předmětů.  

 

Přehled hlavních témat: 

I.stupeň 

 

1.-3. třída 

 Výchova ke zdravému životnímu stylu 

 Navozování příznivého sociálního klimatu ve třídě  

 Osobní bezpečí 

 Základní hygienické návyky 

 Základní zásady mezilidské komunikace 

 Chování v krizových situacích 

 Režim dne 

 

4.-5.třída 

 Výchova ke zdravému životnímu stylu 

 Navozování příznivého sociálního klimatu ve třídě 

 Životospráva a důsledky nevhodných návyků 

 Využívání volného času 

 Negativní vliv kouření, alkoholu, léčivé látky a návykové drogy 

 Šikana 

 Dopravní výchova 

 

 

II.stupeň 

 

 Výchova k odpovědnosti za sebe a své zdraví 

 Etická a právní výchova 

 Agresivita, šikana, různé formy násilí 

 Drogová závislost, kontaktní centra 

 Chování v krizových situacích, konflikty 

 Sociální výchova –vztah k jiným kulturám, národnostem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plán preventivních aktivit v 1. pololetí šk. roku 2013/14 

 

Do 30.9.2013 podání projetku a evakuace. 

 

Datum Třída Téma Kdo realizuje 

září 1.-9. Obecné poučení žáků o chování a 

bezpečnosti ve škole i mimo ni 

Nácvik evakuace školy. 

třídní učitelé 

listopad 1.- 5. Beseda s Policií ČR třídní učitelé 

září - říjen 1.-9. Projekt zdraví na talíři Mgr. Ptáčníková, Mgr. 

Beránková 

listopad 9. 

6.-9. 

Hrou proti AIDS – soutěž s besedami 

 

preventistka a třídní 

učitelé 

říjen - 

listopad 

 

9. 

8. a 9. 

Úřad práce Chrudim – beseda 

Burza škol Chrudim 

Mgr. Horynová 

Mgr. Strmisková 

září - 

listopad 

 

 

5.- 6. 

8. 

9. 

Bezpečí na internetu 

Sex, AIDS, vztahy, 

Sekty 

 

Mgr. Havlíková a odborní 

lektoři ze 

spolupracujících 

organizací 

září -  

listopad 

 

5.-8. a 9. Následná beseda s třídní učitelkou třídní učitelé 

listopad 8.-9. Příběhy bezpráví – projekce filmu Mgr. Havlíková, Mgr. 

Řezáč 

prosinec 7. Silný jedinec, vztahy ve třídě – předchází 

sociometrie 

odborní lektoři ze 

spolupracujících 

organizací 

prosinec 8.-9. Následná beseda se třídní učitelkou třídní učitelé 

 

Plán preventivních aktivit v 2. pololetí šk. roku 2013/14 

 

Datum Třída Téma Kdo realizuje 

duben 6. Šikana, vztahy ve třídě odborní lektoři ze 

spolupracujících 

organizací 

duben 6. Třídní hodina na téma sociální sítě a vztahy Mgr. Havlíková 

duben 9.  

Tolerance, respekt, extremismus 

odborní lektoři ze 

spolupracujících 

organizací 

duben 8. Diskuze na téma rasismus, tolerance, společnost Mgr. Vojtová 

duben 7. Drogy, kouření a jiné závislosti odborní lektoři ze 

spolupracujících 

organizací 

duben 7. Diskuze na téma kouření Mgr. Havlíková 

průběžně 4.-8. Spaní ve škole s blokem aktivit na podporu vztanů ve 

třídě 

třídní učitelé 

květen - 

červen 

1.-9. Projektový den na téma mimořádné situace Všichni vyučující 



 

 

 

 

 

Další a průběžné plánované preventivní aktivity: 

Jednorázové akce na 1. stupni 

 Zdraví na talíři – projekt a soutěž 

 Člověk v mimořádných situacích – projektový den 

 Ochrana zdraví, první pomoc – beseda 

 BESIP – besedy s Policií ČR 

                  - návštěva dopravního hřiště 

 Taneční soutěž 

 Projektový den – téma bude upřesněno 

 Drakiáda 

 Den her 

 

 Jednorázové akce na 2. stupni 

 Taneční soutěž 

 Projektový den – téma bude upřesněno 

 Soutěže (v technické zručnosti, ve florbalu) 

 Člověk v mimořádných situacích – projektový den 

 Návštěva úřadu práce 

 Návštěva burzy škol 

 Prezentace pro první i druhý stupeň – téma zdravá strava, sestavení jídelníčku 

 Realizace projektu Prevencí proti průšvihům (komplexní program pro 2. stupeň) 

 Sportovní den 

 Návštěva čističky odpadních vod 

 Den Země Holcim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


