Minimalni preventivni program — kratkodobé aktivity 2013-14

Programy pro jednotlivé vékové skupiny .

Doporucéené programy jsou pro jednotlivé vékové skupiny. Lze je realizovat formou interaktivnich
besed s odborniky, mohou byt soucasti dlouhodobych programi, projektd nebo mohou byt
realizovany zarazenim do osnov jednotlivych predméti.

Piehled hlavnich témat:
Lstupei

1.-3. tfida

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
Navozovani ptiznivého socidlniho klimatu ve tiidé
Osobni bezpeci

Zéakladni hygienické navyky

Zakladni zésady mezilidské komunikace

Chovani v krizovych situacich

ReZim dne
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4.-5.tfida

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Navozovani pfiznivého socialniho klimatu ve tfidé
Zivotosprava a disledky nevhodnych navyka

Vyuzivani volného Casu

Negativni vliv koufeni, alkoholu, 1é¢ivé latky a navykové drogy
Sikana

Dopravni vychova
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ILstupen

Vychova k odpovédnosti za sebe a své zdravi

Eticka a pravni vychova

Agresivita, Sikana, rizné formy nasili

Drogova zavislost, kontaktni centra

Chovani v krizovych situacich, konflikty

Socialni vychova —vztah k jinym kulturam, narodnostem

VVVVVYY



Plan preventivnich aktivit v 1. pololeti §k. roku 2013/14

Do 30.9.2013 podéni projetku a evakuace.

Datum Trida Téma Kdo realizuje
Zaf 1.-9. Obecné pouceni zakl o chovani a tfidni ucitelé
bezpecnosti ve skole i mimo ni
Nécvik evakuace Skoly.
listopad 1.-5 Beseda s Policii CR t¥idni uditelé
Zafi - fijen 1.-9. Projekt zdravi na talifi Mgr. Ptaénikova, Mgr.
Berdnkova
listopad 9. Hrou proti AIDS — soutéz s besedami preventistka a téidni
6.-9. ucitelé
fijen - 9. Utad prace Chrudim — beseda Mgr. Horynova
listopad 8.a09. Burza $kol Chrudim Mgr. Strmiskova
Zati - 5.- 6. Bezpeci na internetu Mgr. Havlikova a odborni
listopad 8. Sex, AIDS, vztahy, lektofi ze
9. Sekty Spolupracujicich
organizaci
Zafi - 5.-8.a9. Nasledna beseda s tiidni ucitelkou tiidni ucitelé
listopad
listopad 8.-9. Ptibéhy bezpravi — projekce filmu Mgr. Havlikova, Mgr.
Rezad
prosinec 7. Silny jedinec, vztahy ve tfidé — predchazi odborni lektofi ze
sociometrie spolupracujicich
organizaci
prosinec 8.-9. Nasledna beseda se tiidni ucitelkou tiidni ucitelé
Plin preventivnich aktivit v 2. pololeti $k. roku 2013/14
Datum Trida Téma Kdo realizuje
duben 6. Sikana, vztahy ve tiidé odborni lektofi ze
spolupracujicich
organizaci
duben 6. Ttidni hodina na téma socialni sité a vztahy Mgr. Havlikova
duben 9. odborni lektofi ze
Tolerance, respekt, extremismus spolupracujicich
organizaci
duben 8. Diskuze na téma rasismus, tolerance, spolecnost Mgr. Vojtova
duben 7. Drogy, koufeni a jiné zavislosti odborni lektofi ze
spolupracujicich
organizaci
duben 7. Diskuze na téma kouteni Mgr. Havlikova
prubézné 4.-8. Spani ve Skole s blokem aktivit na podporu vztant ve tfidni ucitelé
tiide
kvéten - 1.-9. Projektovy den na téma mimotfadné situace VSsichni vyucujici
cerven




DalSi a prubézné planované preventivni aktivity:
Jednorazové akce na 1. stupni

» Zdravi na talifi — projekt a soutéz
> Clovék v mimoradnych situacich — projektovy den
» Ochrana zdravi, prvni pomoc — beseda
> BESIP — besedy s Policii CR
- navstéva dopravniho hfisté
» Tanecni soutéz
» Projektovy den — téma bude upfesnéno
» Drakiada
> Den her

Jednorazové akce na 2. stupni

Tanecni soutéz

Projektovy den — téma bude upifesnéno

Soutéze (v technické zru¢nosti, ve florbalu)

Clovék v mimotadnych situacich — projektovy den

Navstéva uradu prace

Néavstéva burzy kol

Prezentace pro prvni i druhy stupeni — téma zdrava strava, sestaveni jidelnicku
Realizace projektu Prevenci proti prisvihtim (komplexni program pro 2. stupen)
Sportovni den

Navstéva Cisticky odpadnich vod

Den Zemé Holcim
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