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1. Uvod

V soucasné dobé lze konstatovat, Zze problematika rizikovych projevii chovani u déti a
mladeze narGsta a je celospolecenskym problémem. Koufeni, pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek, i jejich distribuce, problémy se zaskolactvim a Sikanou se dotykaji déti,
které navstévuji zakladni Skolu. Z pohledu pedagogt je diilezité preventivné plisobit na zaky
v dobé skolni dochéazky, poskytovat zdkiim i rodi¢im co nejvice informaci o této
problematice, podavat je pfiméien¢ k véku zakli a na toto téma s nimi hovofit 1 na neformalni
urovni. NaSim cilem je také podpora zdravého Zivotniho stylu zékd, rozvoj komunikace a
podpora spoluprace.

Ve véku povinné skolni dochdzky patii nasi zaci k nejvice ohrozené skupiné. Proto jsme
piipravili komplexni, dlouhodoby program preventivni strategie, ktery je vzdy upravovan
podle konkrétnich potieb pro kazdy Skolni rok, s ndvaznosti na MPP ptedchézejicich Skolnich
rokl a je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan.

MPP je zpracovan podle Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze MSMT CR &.j.: 21291/2010-28, které nahrazuje stavajici Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a
mladeze €. j.: 20 006/2007-51, podle vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, podle Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych
zafizeni €. j. 24 264/2008 — 6 a vychazi ze Narodni strategie prevence rizikového chovani déti
a mladeze 2013-18. Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci
rizikovému chovani.

2. Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola s pravni subjektivitou. Zfizovatelem je Obec Prachovice. Pracujeme
podle vzdélavaciho programu Zakladni $kola, schvaleného MSMT dne 30.4.1996 pod ¢&.j.:
16847/96-2  a Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jsme $kolou
venkovského typu, s poctem 125 — 150 zaki.

Vyraznym specifikem je, Ze kazdy ucitel zna prakticky vSechny Zaky, prostredi Skoly neni
anonymni. Pracujeme v prostfedi obce, kde nazorovou orientaci déti mladsiho 1 starSiho
Skolniho v€ku pomérné zna¢né ovliviiuje pfitomnost skupin obyvatel s rizikovym chovanim,
specificka je zde ptfitomnost vEétsi skupiny obyvatel kulturné odlisSnych a skupiny obyvatel
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aktivit.



3. Cile MPP

3.1 Dlouhodobé cile

a/ zaci - prohloubit povédomi zaki o rizikovém chovani a jeho moznych nasledcich
- posilit pravni védomi
- formovat odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvotit zdravé spoleCenské vztahy
- zkvalitnit komunikaci a spolupracimezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

b/ pedagogové - zapojit co nejvice uciteltt do vzdélani v oblasti prevence

- zlepsit spolupraci mezi rodinou a Skolou

- zabezpecit spolupraci s tymem prevence

- preventivné vychovné vzdélavaci plsobeni ucinit neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota Skoly

- vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

¢/ rodiCe - zlepsit komunikaci mezi rodinou a skolou

3.2 Kratkodobé cile

- tymov¢ fesit problémové situace

- prubézné informovat ucitele o akcich zamétenych na prevenci
- zavedeni pravidel tfid

- uskutecnit preventivni programy V jednotlivych ro¢nicich

4. Garant programu a personalni zajiSténi programu
Garantem programu je feditelka Skoly Ing. Jitka Holasova.
Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

4. 1 Skolni metodicka prevence Mgr.Olga Havlikovd:

-sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole

-spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tiidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky
Skoly, PPP, okresnim metodikem prevence, psychology a dalSimi organizacemi, institucemi

a odborniky

-mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

-fe$i a eviduje rizikové chovani ve Skole

-zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

-poskytuje materialy a informace vS§em uciteliim k dané problematice

4.2 Vychovnd poradkyné Mgr. Ivana Strmiskova
-eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky
-pomaha pti tvorb¢ individudlnich vzdélavacich plant
-vede profesni orientaci zakl

-spolupracuje s PPP a psycholozkou

Pii feSeni problémi je vhodna tymova prace z divodu znalosti zakd a prostfedi — Olga
Havlikové — 2. stupeni a Ivana Strmiskova — 1. stupen.



4.3 T¥idni ucitel Zdaka
-mapuje vztahy zakt v tfidnim kolektivu
-je manazérem tiidniho déni a preventivnich aktivit

4.4 Preventivni tym

-Setfi rizikové chovani zéka, dodrzuje postupy platné pro skolu

-fesi situaci s tiidnim kolektivem

-jedna s rodici zaki

-jedna s Policii CR, PPP, odborem socialnich véci, psychologem, détskou lékaikou

SloZeni preventivniho tymu

Mgr. Olga Havlikova — Skolni metodicka prevence,

Ing. Jitka Holasova — feditelka Skoly,

Mgr. Alena Machova — zastupkyné feditelky,

Mgr. Ivana Strmiskova — vychovné poradkyné,

Mgr. Jiti Ptacnik — zajisténi realizace programu na 1. stupni,
Ttidni ucitelé.

4.5 Spoluprdce s ostatnimi organizacemi a institucemi

Ukad prace Chrudim,
Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim,
Meéstsky urad Chrudim, Odbor socidlnich véci,
Stredisko vychovné péce Archa,

Sance pro tebe o.s.,

Hasi¢sky zachranny sbor Chrudim,

Meéstska policie Chrudim

a dalsi.

4.6 Reseni piestupkii

Skolni tad zakazuje zakim $koly uzivani navykovych latek ve $kole a vymezuje dale i
pravidla chovéni ve $kole i zachizeni se §kolnim zafizenim. Zaci jsou se $kolnim fadem
seznameni vzdy prvni den Skolniho roku a dale i v prib¢hu Skolniho roku. Rodi¢e Zaka jsou
na webovych strankach skoly.

Skola ma vypracovany postup pro feseni Sikany, postup pii vyskytu navykovych latek,
zaskolactvi. Rodite jsou pisemné informovani na za¢atku Skolniho roku. Zaci jsou
informovani svymi tfidnimi uciteli a dale v predmétech s pfislusnou tematikou.

V ptipadé, Ze se ve Skole vyskytnou Z4ci, ktefi jsou podezieli ze zneuzivani navykovych
latek nebo jinych nezddoucich jevi je ptistoupeno k nasledujicim opattenim :

-individualni pohovor se Zdkem- podle zjisténych informaci nésleduje spoluprace
s rodinou, popt. doporuceni kontaktu s odborniky

-Setfeni pfestupku preventivnim tymem, zvoleni trestu

-v ptipad¢ nezajmu rodi¢ii uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

-v piipad¢€ zavaznych prestupkii ozndmeni véci policii, odboru socialni péce

- metodicka prevence a vychovna poradkyné vede denik se zapisy jednani.



5. Popis soucasného stavu

5.1 Specifika Skoly a prostiedi

Vyraznym specifikem je, ze pfi menSim poctu zakl neni Skolni prostfedi anonymni.
Pracujeme v prostiedi obce, kde vyrazné pusobi skupiny s riznym rizikovym chovanim, Zzije
zde hodné socialné znevyhodnénych obyvatel. Pro déti jsou Casto obtizné dostupné zajimavé
volnocasové aktivity, proto jsou vystaveny vétSimu nebezpeci rizikového chovani. Ddle se
proto zaméfujeme na navykové latky, sledujeme vzajemné vztahy mezi zaky se snahou
zabranit Sikané a nésili.

Dulezitym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi, ve kterém zaci travi hodné casu. Proto se
zaci podileji na vytvareni prostfedi, na vyzdobé tiid a chodeb, na udrzovani potadku. Jsou
vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadi na vyzdobu
Skoly, pracuji na projektech.

5.2 Stav informovanosti Zdakii a rodici

Je kladen diraz na praci tfidnich kolektivi, tfidni ucitelé sleduji situaci ve tfidé, pracuji se
tfidou i v ndvaznosti na jednotlivych preventivnich programech. Zaci maji moznost
konzultace s metodickou prevence i vychovnou poradkyni. Rodice jsou pravidelné
informovéani o situaci ve Skole i 0 moznostech ptipadné pomoci pribézné na webovych
strankach Skoly, tfidnich schiizkach a programu kabelové televize. V piipad¢ potieby je
moznost individualni dohody.

5.3 Literatura

V ramci ucitelské knihovny jsme vytvofili ¢ast prostoru s knthami a materialy
k problematice rizikovych jevi, v kabineté¢ metodika prevence je ucitelim i rodi¢tim
k dispozici videotéka a ¢asopisy (napi. Prevence).

Ptiklady odborné literatury:

Zitkova T., Jakoubek M.: Bedekr socidalnim znevyhodnénim pro ucitele zakladni skoly.
Kolar M. : Bolest sikanovani

Peseschkian N.: Pribéhy jako klic k détské dusi

Fontana D.: Psychologie ve skolni praxi

Bourcet S., Gravillonova 1.: Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak branit své dité.
Hennig C., Keller G.: Antistresovy program pro ucitele

O'Dell N.E., Cook P.A.: Neposedné dité — Jak pomoci hyperaktivnim détem.



5.4 Zaméieni Skolni prevence.

Zaméfteni skolni prevence vychdzi ze znalosti mistniho prostredi.
Jedna se o tyto problémy:

alkoholismus, koufeni,
drogova zavislost,

Sikana,

vandalismus,

Spatné mezilidské vztahy.

VVVVY

V primarni prevenci proti témto jeviim by mély napomahat:
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realizace dlouhodobych programii zaméfenych na rizikové chovani,
v¢asné odhalovani moznych rizik,

rozvijeni vhodnych kompetenci,

podpora socialnich dovednosti zakt vii¢i vrstevnickym vliviim,
dobré vzajemna informovanost pedagogii a spoluprace s rodici,

prace se skupinovou dynamikou tiidy.

6. Realizace Skolniho preventivniho programu

6.1 Formy realizace

>

Systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu do osnov jednotlivych pfedmétu.
(vyucujici jednotl.pfedméth )

Prace s tfidnimi kolektivy a zaroven uplatnéni individualniho pfistupu a ptisobeni na
jednotlivce.
(tfidni ucitelé a ostatni vyucujici)

Pravidelné sledovani a vyhodnocovéni situaci, které se tykaji vyskytu rizikového
chovani. Monitorovani vztahti ve tfidach a ptedchazeni pfipadnému problémovému
chovani.

(MP ve spolupraci s ostatnimi uéiteli a vych.poradce )

Vyhledavani vhodnych dlouhodobych programi, besed ¢i setkdni s odborniky,
realizace vhodnych projektd, vyuziti multimedialni techniky.
(MP ve spolupraci s ostatnimi uciteli )

Poradenska prace Skolniho metodika.

Pisobit na rodice tak, aby posilovali vazby ditéte na rodinu, a méli piehled o
dennim programu déti a traveni jejich volného casu.

(' vsichni vyucujici )



» Poradat takové Skolni, pfipadné¢ i mimoskolni akce, které budou podporovat

utvareni vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zptisob zivota.

(Feditelka, MP, ostatni vyucujici )

» ZvysSovat informovanost rodi¢ti o déni ve Skole. Ve vhodnych piipadech udrzovat

osobni kontakt s rodi¢i zaku.

(Feditelka ,MP, ostatni vyucujici,vych.por)

» Nezapominat na silu vlastniho ptikladu zodpovédného chovani.

(vSichni vyucujici a zaméstnanci Skoly)

6.2 Programy pro jednotlivé vékové skupiny

Doporucené programy pro jednotlivé vékové skupiny. Lze je realizovat formou interaktivnich
besed s odborniky, pomoci dlouhodobych programi, projektd ¢i zafazenim do osnov
jednotlivych pfedméti. Realizace bude zdvisldA na momentalni programové nabidce a
konkrétni situaci ve Skole.

1. az 3. ro¢nik
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Navozovani ptiznivého socialniho klimatu ve tridé
Osobni bezpeci (ublizovani, Sikana, kde hledat pomoc)
Zakladni hygienické navyky

Zakladni zasady mezilidské komunikace

Zdravé vztahy (kamaradstvi, sebedivére, pomoc)
Chovani v krizovych situacich

Zdravy zivotni styl (rezim dne, strava, pohyb)
Prevence v oblasti koufeni a piti alkoholu

Bezpecnost silni¢niho provozu

4. az 5. roénik

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Navozovani ptiznivého socialniho klimatu ve tfidé

Zivotosprava a diisledky nevhodnych navyki

- vyhody zdravého ¢loveka

- ¢innosti vedouci ke zdravi

- prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve Skole

Negativni vliv koufeni, alkoholu, 1é¢ivé latky a navykovych latek
Zdravé vztahy

- ve Skole, v roding, ve spolecnosti

- odmitani ublizovani, Sikany



- osobni bezpeci — védet, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divéry, schranka
davéry
- sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem
- odmitat poSkozovani véci, vandalismus
» Vyuzivani volného ¢asu
» Vychova k rodi¢ovstvi
» Bezpecnost silni¢niho provozu

6. az 9. ro¢nik
» Socialni vychova —vztah K jinym kulturam, narodnostem
» Navykové latky v celé §iti a vSechny ostatni zavislosti
-socialni 1 zdravotni rizika zneuzivéani
-odmitani vSech zavislosti
-hledat lepsi fesSeni
-nabizet zivot ,,bez berlicek*
-rozvoj zavislosti
» Zdravy zivotni styl
-zdrava vyZziva, poruchy pfijmu potravy
-smysluplné vyuzivani volného ¢asu
-obrana proti stresu
-motivace ke sportu a pohybu
» Osobni bezpeci
-odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
-odmitani vSech forem Sikany
-odmitani rasismu
-pfijmout pravidla chovéni ve skupiné
-ucinna obrana proti kyberSikané, bezpeci na internetu
» Sebepoznani a sebediivéra
-v§emi zpiisoby posilovat sebediivéru
-ucit asertivnimu chovani
-feSeni problémt — kazdy problém ma fesSeni
-spoluprace ve skupinach
-komunikace
-fikat a pfiméfené prosazovat svilj nazor
» Sexudlni vychova
-ochrana osobniho zdravi
-rodi¢ovska role
-ochrana pied nemocemi
-hodnoty pfi vybéru partnera
-odpovédnost za svoje chovani
-nédhradni rodi¢ovska péce
» Eticka a pravni vychova
-pInéni povinnosti ve Skole
-kde hledat pomoc v ptipad¢ problému
» Vandalismus
-prosazovat vliv prostfedi na kvalitu Zivota
-odmitat skupiny lidi zamétené proti spolecnosti
-osobni a spole¢ny majetek



6.3 Znalostni kompetence Zaki
1. az 3. ro¢nik

-zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog
a léka

-znaji jednotlivé zptisoby odmitani navykovych latek

-znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

-maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

-odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc

4. az 5. roénik

-zaci maji povédomi o zdravi jako o zékladni lidské hodnot¢

-znaji vhodné ¢innosti denniho rezimu, osvojuji si zdravy zZivotni styl
-podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek

-znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu, uzivani a Sitfeni drog
-umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc

-umi pojmenovat mezilidské vztahy

-umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

-védi, na koho se obratit v piipadé, Ze jsou porusovana jeho prava

-maji povédomost o tom, Ze jednani ohrozujici druhé je protipravni
-znaji zakladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

6. az 9. ro¢nik

-zé4ci znaji vyznam mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi

-respektuji odlisné nazory, chovani, mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni k menSinam
-znaji a uplatnuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, nefesi je nasilim
-znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

-umi spolupracovat ve skuping a pfijimat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

-znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

-znaji ¢innost diillezitych organti pravni ochrany obc¢ani

-uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za né

-umi chapat zdravi ve smyslu zdravi fyzické, duSevni a socialni

-umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

-umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

-védi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

-znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

-védi, Ze zneuZzivani ditéte a sexudlni zneuzivani je trestné

-umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v pravni problematice drog
-veédi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

-bezpecné zvladaji ucelové modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
-dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka divéry, krizova centra)
-odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
-uvédomuji si plnou zodpoveédnost za sviij sexudlni zivot z hlediska zdravi a etiky



6.4 Metody prdace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod vyuzivany také dalsi metody, které se
osveédcily. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu prolind mezipfedmétove, na druhém stupni
je posilena ptredmétem vychova ke zdravi a projekty.

Ptiklady pouzivanych metod

-vyklad (informace)

-samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty,

informace z tisku, projekty...)

-prednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky

-diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru, prezentace

-hry na sebepoznani

-situacni hry, hrani roli, socialni hry

-trénovani odmitani nabidky drog

-parova a skupinova prace ve tfidé

-ndcvik verbalni a neverbalni komunikace

-vytvarné soutéze na téma: zdrava vyziva, zdravi, apod.

-deskové hry zamétené na multikulturni vychovu

-vytvoteni vlastnich pravidel zaki pro souziti ve t¥ideé

-projekty na preventivni téma

- prace s dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

- prace s ptiruckami, vyhledavéni na internetu

- psani a prezentace referati

6.5 Tradicni akce Skoly

-slavnostni zapis déti do prvnich tiid
-slavnostni vyfazeni zakl devatych tfid

- Podzimni drakidda

-Vano¢ni jarmark

-Véano¢ni besidka ve Skolni druziné
-sportovni den

-Skolni vylety

-spani ve Skole

-zé4jezdy zaka do divadla v Pardubicich
-projektové dny

-vytvarné soutéze a vystavy na dané téma
-projekt Prevenci proti prisvihtim

- plavecky kurz (dle zajmu déti)

- lyzatsky kurz (kazdy druhy rok)

- Pribehy bezpravi — projekce filmu s besedou

Jednordzové akce Skoly jsou uvedeny v kratkodobém preventivnim programu.
Skola nabizi také volno€asové aktivity a krouzky:

keramika,

pocitace,

anglictina pro zacatecniky,
taneéni krouzek,

VVVY



» piirodopisny krouzek,
> florbal.

7. Hodnoceni programu
Program bude vyhodnocovéan jednou ro¢né v zavéru Skolniho roku. Hodnoceni je soucasti

vyrocni zpravy.

V Prachovicich 4.9.2013 Skolni metodik prevence

Mgr. Olga Havlikova



